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Hospic je nestatni charitni zafizeni pro téZce nemocné
a je stiediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec

1/ 2015

,Bud’ ty sam tou zmeénou, kterou si prejes pro tento svet”
Mahdtma Gdndhi

jsem rad, ze Vas mohu pozdravit prostrednictvim letos prvniho Informacniho bulletinu. Tento rok
je pro nase zafizeni zvlastni, kromé jiného také tim, Zze proZivame jiz 20. rok péce v Hospici
Anezky Ceské o nevylécitelné nemocné v zavéreéném stadiu nemoci. Mnozi z V3s si jesté dobfe
pamatuji nase zacatky, kdy jsme konkrétné zacali fesit palCivy problém absence ndleZité komplexni
péce navazujici nejen na biologické, ale i psychologické, socialni a spiritualni potreby téZce nemoc-
ného, které casto stavaly na okraji zajmu. Dnes uZ je jasné, Ze lze poskytovat témto nemocnym
kvalitni vSestrannou péci pfi zachovani lidské ddstojnosti. Potvrzuji to 20leté zkuSenosti v nasem
hospici—prvnim modelovém zafizeni, ale také ze zkusenostiv dalSich 16 hospicich, které postupné
za nasi podpory vznikaly. Je duleZité si prfipominat, jaké jsou ,Stopy za nami“, tedy nami, ktefi
pfimo o nemocné pecujeme, ale i Vami, ktefi tuto péci obétavé a dlouhodobé podporujete. Proto
pfipravujeme stejnojmenné vzpominkové setkani k 20. vyroéi zaloZeni Hospice Anezky Ceské,
o kterém Vas budeme véas informovat. Dovoluji si vyjadfit upfimné podékovani za Vasi pomoc, at
uz materidlni, financni ¢i duchovni. Pravé diky Vam se mohla péce rozvinout do soucasné podoby.
Prinasime Vam zpravy o nékterych udalostech u nasv prvnim pololetiroku a mame pro Vas i pozva-
ni na benefi¢ni akce. Budeme radi, kdyz se alespon nékterych zucastnite. Informacni bulletin je
tentokrat zaméren na péci o doprovazejici blizké osoby. Vérim, ze zde najdete i Vy néco, co Vas
povzbudi a potési. Preji Vam vSem hodné radosti ze spolec¢ného dila a prosim o zachovani Vasi ptiz-
né pro nadchazejici obdobi. Neni doposud jasné kdy a v jaké vysi obdrzime krajské dotace. Budeme
tedy velmi radi, kdyZ podle Vasich moznosti opét podpofrite provoz a rozvoj hospicové péce. S pra-
nim vseho dobrého a se srdecnymi diky.

Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, reditel

»Musime nachazet zplsoby, jak vidét
v truchleni cosi podstatného, ne pou-
ze patologickou zdlezitost. Musime
nachazet cesty, jak se znovu ucit
spolec¢né truchlit. K tomu patfiv prvni
radé to, ze prekoname svij velky
strach ze smutku, Ze se mu prestane-
me tak branit. Tak se miZeme zase
podivat realité do oci, abychom zaku-
sili, ze jsme smrtelni, Ze nas Zivot se
vyznacuje mnoha rozlukami, které
jsou s nim bytostné spjaty, i kdyZ je to
bolestné. Nalezi k tomu také poznani,
Ze jsme vlibec nesmirné krehci, ze nas
dobry pocit je zavisly na nekonecné
mnoho faktorech, které neovlivhime,
ale ze jsme zaroven schopni smutek
vydrzet, ze jsme s to prozivat mezni
situace a silit jimi. Musime také najit
nové zpusoby spolec¢ného truchleni.”
Verana Kastovd

V nasem hospici se jako oSetfovatel denné setkdvam s pribuznymi a blizkymi, ktefi
doprovazeji své nemocné. Jsou s nimi v poslednich chvilich Zivota a to je velky dar pro
nemocného i pro né samotné. Soucasné vsak je vidina blizkosti smrti pro obé strany
velmi psychicky a emocialné narocna. Stéle se presvédcuji, Ze nejen nemocni, ale téz
doprovazejici potrebuji s néekym promluvit, poradit se a slyset povzbudivé slovo. Velmi
rad si s nimi poviddam, kdyzZ o to projevi zdjem. Mluvime o strachu z odchodu blizkého
¢lovéka, o vztazich v rodinég, jak spolu néktefi pribuzni nemluvi, nebo jak jim déti poma-
haji apod. Je toho hodné, o ¢em je mozné mluvit. Ujistit pfibuzné, jak je jejich

pokracovadni na str. 2

A vime o nékterych z vas, ktefi po cely tento cas timto zplsobem
pomdahate, ale zUstavate jaksi v anonymité. Vam patfi zvlastni podéko-

Moznost podporovat Hospic Aneiky Ceské prostiednictvim
darcovskych DMS zprav funguje jiz devét let —od 5. 5. 2006. Jedna
se o nejjednodussi zplsob darovani za cenu minimalnich poplatk
— od roku 2013 plati, Ze darce odesila 30 K¢ a organizace obdrzi
28,50 K¢, manipulacni poplatek je tedy 1,50 K¢. Vyse darl mlze
byt Unosna pro mnoho darcl a presto je to metoda velmi Uc¢inna.
Posudte sami: Za devét let, kdy se nasi darci podili na péci
0 nemocné v nasem zaftizeni prostifednictvim DMS, obdrzel Hos-
pic celkem 22 943 DMS v celkové hodnoté 816 857 K¢, které
pomohly uhradit vétSinou naklady na zdravotnicky material.

vani! Za rok 2014 pfijal Hospic 3 264 darcovskych DMS v hodnoté
93 024 K¢, které byly pouzity na porizeni podloZek pro pacienty, pomu-
cek pro inkontinentni pacienty, ochrannych krémd a Cistici pény. Kon-
cem roku 2014 byla moznost posilat DMS prerusSena vlivem vyuctovani
verejné sbirky. Od 9. 2. 2015 je jiz opét plné v provozu a tentokrat
dobra zprava — na dobu neurcitou. V prvnim pololeti 2015 obdrzel
Hospic ve srovnani s predchozim rokem zatim DMS zprav poskrovnu —
855 zprav DMS v celkové hodnoté 24 367, 50 K¢ pouzitych na pokryti
nakladd na léky a zdravotnicky material. TéSime se, Ze pokud budete
mit zajem a moZnost, tak nase nemocné prostrednictvim DMS zprav
opét podporite. VelmiVam vsem dékujeme!



pokracovani ze str. 1
pritomnost u lGzka nemocného dileZita a nezastupitelna, je pro
mne prioritou. Casto se lidé mylné domnivaji, Zze je nemocny uz
stejné nevnima. Tehdy vysvétluji, Ze nemocny slysi a pozna jejich
hlas, Ze mu jesté mohou fici tolik véci. Poprosit tfeba o odpusténi,
podékovat za spolecny Zivot, uzdravit vztahy. Mohou nemocného
posilit, at nema strach jit za témi, ktefi ho cekaji na druhé strané,
mohou ho ujistit, Ze to tady po jeho odchodu zvladnou a Ze stejné
bude Zit s nimi dal v krasnych vzpominkach na pékné spolecné
prozitky. Casto mluvim s rodinou také o duchovnich vécech, zalezi
pak na lidech, zda jsou ochotni ¢i schopni na toto téma mluvit.
Nikdy nikoho do rozhovoru nenutim, natoz do rozhovoru o Bohu,
to je pro nékoho citlivé téma. Duchovni stranka — otazky po smyslu
Zivota, jeho naplnéni, odkud jdu a kam se ubiram — patfi k hospici
a k doprovazeni nemocnych. Mnohdy az nyni maji lidé ¢as o tom
premyslet a pozndvaji, jak jsou tyto otazky pro né dilezité a potom
se déji zazraky... Prozivdm u lGZzka nemocného nezapomenutelné
chvile, souznéni dusi a navazani pratelstvi a jsem rad, Ze jsem sou-
¢asti hospicového tymu, protoze moje prace ma smysl.

Rudolf Jandk

MuiZzeme pomoci truchlicim?
V mnoha predchozich ¢lancich Informacniho bulletinu jsme se
zabyvali podrobné péci o téZzce nemocné, co vse musi zahrnovat,
aby uspokojila potfeby nemocného. Hospic ale pomaha nejen
nemocnym, ale také jejich pfibuznym a blizkym, ktefi se ¢asto velmi
téZce vyrovnavaji s nevylécitelnym onemocnénim blizkého ¢lovéka,
ptipadné pak s jeho ztratou. Pokud je vztah velmi blizky nebo jediny,
pak by se dalo fici, Ze blizky ¢lovék nékdy proziva takové obdobi
mnohem obtiZznéji nez sam nemocny. Toto poslani pomoci blizkym,
které jsme v hospici prijali za své, pro mne osobné vyplyva prede-
vsim z povéreni ke sluzbé samym JeZiSem Kristem a pravé v tomto
vztahu mohu nacerpavat novou silu druhym slouzit.

Osetfujici persondl se snazi pracovat s doprovazejicimi nebo
pozustalymiindividudlné a také pti spolecnych setkanich s ostatnimi
pozlstalymi. V kontaktech pouZzivd odborné znalosti a dlouholeté
zkusenosti. Tématiku doprovazeni truchlicich velmi dobre zpraco-
vala v knize Truchleni—faze a Sance psychického procesu svycarska
lékarka — psychoanalytic¢ka s dlouhodobymi zkuSenostmi s depre-
sivnimi pacienty Verana Kastova. Popisuje zde obdobi Zivotni ztraty
nejblizsiho ¢lovéka jako obdobi, které ma hluboky vliv na psychické
zdravi Clovéka a paradoxné se témto stradajicim lidem dostava
velmi malo pozornosti. Témi, kdo provazi truchliciho takovym
obdobim, nemusi byt nezbytné psychologové ¢i jini lékari. Uzasnou
sluzbu muze prokazatilaik, ktery by ovsem mél mit alespori zakladni
znalosti o prubéhu procesu, kterym truchlici prochazi. Tim bychom
se chtéli postupné zabyvat v nékterém z dalSich cisel Informacniho
bulletinu. Usilujeme také o ziskani finan-
Cnich prostiedkd pro vzdélavani dobro-
volnik(, kteri by pak mohli pomahat
doprovazejicim i truchlicim v hospicii do-
ma v rodinach.

Uz nyni vSak mGzZeme Fici, Ze spravné
proZity zarmutek maZe pfinést novy
rozmér do naseho Zivota. Pozitivnim
zjisténim je, Ze hospic a umirdni snad
naslo konec¢né své misto v chapani dnesni
spolecnosti. Uz to neni takové tabu,
o kterém by se nemélo mluvit, premyslet,
natoz prekrocit prah hospice! Podobné
bychom méli nové porozumét i obdobi

zarmutku a truchleni. Casto jsou mylné povazovany projevy zarmutku
a plac za slabost, ani smutecni Saty se uz vétSinou dnes nenosi. Ve
skutecnosti se vsak jedna o dllezity psychologicky proces, kterym je
treba dobre projit, aby ¢lovék byl celostné zdrav. Nemusi se vsak
jednat jenom o smrt, je tolik bolesti, ztrat a louceni v nasem Zivoté, se
kterymi se musime potykat a proto bychom jejich smyslu méli Iépe
porozumét. Vzpomindm si na vlastni zkuSenost velké ztraty a prvniho
setkani se smrti. Bylo mi tehdy 15 let, kdyZ mi zemrel dédecek. Asi
poprvé v Zivoté jsem vidéla tak zblizka smrt blizkého ¢lovéka. Také
jsem tehdy poprvé vidéla plakat i svého tatinka, ktery fikal: ,Tak ted'
jsem opravdu dospély, dokud jsem mél tatu, byl jsem kluk a nyni je
fada na mné.” Prozivala jsem velkou bolest a strach, Ze i on i maminka
mé jednou opusti a soucasné jsem proZzivala strach i ze své smrti. Na
Stésti jsem méla kolem sebe pratele, ktefi prinesli do mého smutku
svétlo a nadéji.

Dnes se ale casto setkavam s tim, Ze lidé nevédi, co cloveku ve
smutku maji fici, jak se maji chovat, a tak to vyresi nejcastéji tim, ze se
radéji vyhnou. Pfitom staci tak malo — pfijit, naslouchat, projevit
lasku a porozuméni. Sam za lidmi takovy clovék vétsinou neprijde,
prestoze by jejich blizkost tolik potfeboval. Odcizuje se svym pratelim
a mUZe se uzavfit a zahorknout na cely svét. ,Tak se muZe roztocit
bludny kruh izolace, uzkosti a odcizeni svétu, v nizZ se da jen tézko
vytvaret nové porozuméni... Cim vice néjaka spoleénost vytésiiuje
smutek a smrt, tim méné je schopna projevovat v jednani spon-
tannost, tim vice také vyZaduje, aby pozustaly s truchlenim co
nejrychleji prestal.” fika Verana Kastova ve své knizce Truchleni.

Naucit se né¢emu novému v této oblasti myslim stoji zato. Jednak
proto, ze perly porozuméni, které rozdavame, se k nam vrati, az bude-
me sami potrebovat a také proto, Ze spolecné jsme schopni smutek
|épe zpracovat, proZit a néco cenného z néj vytézit.

Eva Wagenknechtovd

Byt na blizku

Cim déle pracuji v hospici, tim vice si uvédomuiji, jak je lidsky Zivot
snadno zranitelny a kiehky. Clovék vétsinou takto nesmysli, pokud je
vSe u ného i u jeho blizkych v poradku. V hospici se vSak kazdodenné
setkavame s lidmi, kde pravé neni vSechno tak, jak by ¢lovék chtél.
Pfichazi pacienti nevylécitelné nemocni, kdy uz jim lékafi nedokdzi
pomoci. Clovék se nékdy pravem pta: ,Pro¢ zrovna ja? Prog, kdy? to
byl takovy hodny clovék a cely Zivot Zil zdravé?“ To jsou nezodpo-
vézené otazky, které trapi pacienty a jejich blizké. Trapi i nds, protoze
nané nedokazeme odpovédét.

Snazime se byt nemocnym a jejich rodinam nablizku, byt jim
oporou, udélat si na né ¢as a vyslechnout je, nabidnout pomoc ¢iradu,
jit vedle nich a tak jim usnadnit téZké obdobi. Myslim, Ze slova
J. Bucaye nasi snahu dokdzi vyjadfit: ,Nikdo nemdiZe ujit cestu za
druhého. Cesta je vsak zazivnéjsi, kdyz
seprochdziv nécispolecnosti.”

V hospici ale neni jenom to smutné.
Dochazi u nas i ke krasnym setkanim
pacientl s jejich blizkymi, ktefi dlouha
Iéta nebyli v kontaktu, k odpusténi,
k usmifeni se sebou samym, s blizkymi
i s Bohem. Nékteri pacienti nesou svou
nemoc velice statecné a naopak oni do-
davaji svému okoli silu a nakonec i nam
pecujicim. Jsem rada, Ze mohu byt svéd-
kem i toho pékného, toho, co dokaze
obohatit arozvijet nase Zivoty.

Bc. Zderika Kafkovd, socidlni pracovnice

»Hospodin mé pomazal k tomu, abych nesl radostnou zvést pokornym, poslal mé obvazat rany zkrousenych srdcem...pozvednout
truchlicina Sijénu, dat jim misto popela na hlavu celenku, olej veseli misto truchleni, zavoj chvaly misto ducha bez nadéje...

lzaias 61, 1-3.



Vazime sinasich darctia podporovateli
CenaD
| v letoSnim roce jsme vyuzili prilezitosti podékovat nasim dobro-
volnikéim prostfednictvim ceny D. Dobrovolnici jsou diileZitou sou-
hospicovou péci a sluzby. Aktivné a pravidelné dochazi do hospice
53 dobrovolnik( a odpracovali za minuly rok 4 100 hodin! Mnoho
desitek dalSich ndm pomaha narazové (administrativni prace, od-
klizeni snéhu, koncertuji, pomahaji pfi benefi¢nich akcich apod.).
V letosnim roce hospic nominoval 3 zastupce z fad dobrovolnik:
pani Helenu Koliskovou — pomaha v recepci, Marcelu Dopitovou —
prace u pacientll a Janu Berkovcovou — pomaha v Cajovné. Nase
mecenase letos pfi Cené D reprezentovala here¢ka Simona Bab¢&a-
kova.

Mgr. Ludmila Stépdnovd

CO JSME S VAMI PROZILI- BENEFICE

V prvnim pololetijsme usporadali celkem 4 benefice, které byly pro
vSechny péknym kulturnim zazitkem. Kromé toho ziskal Hospic
Anezky Ceské 77 477 K¢!

Trikralovy koncert

houslisty Josefa Spacka
Po svatku Tri krald do podkrkonosského méstecka dorazili dva mladi
kralové ¢eské muziky, houslista Josef Spacek a klavirista Miroslav
Sekera. Cerveny Kostelec mél tu ¢est pfivi-
tat hudebniky svétového formatu.

Vystoupeni bylo obdivuhodné a vezme-
li se v Uvahu, Ze oba hudebnici darovali
svUj Cas, energiia um pro dobrocinné Gcely
bez naroku na honorar, nezbyva nez vyjad-
fit upfimné podékovani.

Oskar a Ruzova pani
Svétovy den nemocnych ddva moznost
vice premyslet o potfebach nemocnych,

Capka, jejichz apel ma své misto i v dnedni spole¢nosti. Z vytézku
benefice zakoupil hospic 6 odlehéenych invalidnich vozikl. General-
nim partnerem byla firma Saar Gummi z Cerveného Kostelce, Zahrada
Trees s. r. 0. Cerveny Kostelec a ddle akci podporila Galerie Gema
Praha a Cirkev evangelicka husitska Cerveny Kostelec. Viem dékuje-
me!

Konference paliativni mediciny pro Iékare

14. kvétna se uskutecnila pod zastitou Ceské spolecnosti paliativni
mediciny CLS JEP konference paliativni mediciny v Narodnim domé
v Trutnové. Byla urcena lékarim, ktefi ve své praxi pracuji s nevy-
|éCitelné nemocnymi pacienty a chtéji si prohloubit své znalosti
v oblasti paliativni péce. Obornici na hospicovou péci hovorili k témér
stovce |ékafll o moZnostech a dostupnosti paliativni péce na Trut-
novsku a Nachodsku a mimo jiné predstavili vyzvy pro budoucnost
paliativni a hospicové péce (aktudlni spolecenské a epidemiologické

PROBIHAJICi PROJEKTY

Pilotni program VZP pro mobilni paliativni péci

Od dubna 2015 je Mobilni hospic Anezky Ceské spole¢né dal$imi
sedmi poskytovateli mobilni paliativni péce soucasti pilotniho pro-
gramu VSeobecné zdravotni pojistovny, ktery ma nastavit model
financovani mobilnich hospict a pripadnou Ghradu za péci ze zdravot-
niho pojisténi. Prostrednictvim projektu budou pribéZné zpracova-
vany podklady o finan¢ni narocnosti péce o umirajiciho clovéka
v domacim prostredi. Vysledky se budou porovnavat
s naklady péce v nemocnicich a jinych zdravotnich zafi-
zenich.

Komplexni paliativni péce o téZce nemocné
a umirajici pi Hospici Anezky Ceské
v Cerveném Kostelci — prvni komplexni

a modelové feseni v Ceské republice
Tento projekt zahdjila Oblastni charita Cerveny Kostelec
dne 4. 10. 2013. Cilem projektu je uzsi propojeni sluzeb

ale také projevit vdécnost pecujicim.
Tentokrat jsme propagovali tento den
zcela vyjimeénym zplsobem: tematicky
zaméfenou divadelni inscenaci Oskar
a RGZova pani. Herci z Klicperova divadla —
Jan Sklendr a Martina EliaSova predstavili
déj jednoho lidského Zivota od pocatku az
do konce a divaci se mohli zamyslet nad
tim, co délat, kdyz ¢lovéka nahle prekvapi
velké trapeni nebo tézka nemoc. Vérime,
ze kulturni zazZitek divadelni inscenace
nejen pobavil svym humornym podanim,
ale téz povznesl k hledani téch, ktefi svétlo
anadéji potrebuiji.

Kladské pomezi-krajina nezndma
Mgr. Jan Jezek, ucitel Jirdskova gymnazia
v Nachodé, predstavil pfi zivé besedé a s
obrazovou dokumentaci nejzajimavéjsi
mista Kladského pomezi a souc¢asné upo-
zornil, Ze je dobré védét, v jak mimoradné
Casti Evropy Zijeme...

Umeélci pomohlinemocnym v Hospici Anezky Ceské

V ¢ervnu pro nas usporadala firma Zahrada Trees s. r. 0. zastoupena
panem Pacdkem benefi¢ni koncert houslisty Bohuslava Matouska,
Jaroslava Tamy (varhany), ktefi hrali bez naroku na honorar. Mezi
jednotlivymi skladbami, znél z Ust narodniho umélce Josefa Somra
prednes emotivné silnych citaci z dila Mistra Jana Husa a Karla

poskytovanych téZce nemocnym v llUzkovém zafizeni
Hospici Anezky Ceské s ambulantni pééi a s terénnimi
sluzbami poskytovanymi Mobilnim hospicem Anezky
Ceské. Celkové naklady jsou 3.178.273 K¢ a vyse grantu
¢ini2.860.445, 70 K¢.

Od zahdjeni projektu se realizovala fada aktivit. Bylo
nakoupeno vybaveni jak do pujcovny zdravotnickych
pomucek (polohovacilGZzka véetné matraci, oxygenatory,
davkovace |ékd apod.), tak pocitacové vybaveni véetné
potifebného SW. Dale se uskutecnilo jak vzdélavani nasich
pracovnikl, tak se realizovalo Skoleni pro pracovniky
ostatnich zafizeni (2 béhy kurzu Domaci hospicové péce)
véetné 2 konferenci paliativni mediciny. Vytistény byly
také propagacni materialy — letdky o sluzbach hospice
a mobilniho hospice, informacni brozury a letaky o sluz-
bach pro |ékare. Soucasné s realizaci aktivit projektu
probihalo poskytovani paliativni péce tézce nemocnym
a umirajicim jak v [GZkové formé, tak ambulantni a mobil-
niformé.

Projekt konci 1. 10. 2015 a na jeho zavér je planovana
konference.

Podporeno z Programu Svycarsko-Ceské spoluprace.
Supported by a grant from Switzerland through
the Swiss Contribution to the enlarged European Union.
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COJSME PRO VAS PRIPRAVILI ospiC
SRDECNE VAS ZVEME gnotky

Divadelni hra Vikend s Bohem
Divadlo J. K. Tyla Cerveny Kostelec 3. zafi 2015 od 19 hodin,
obsazeni: Mario Kubec, Matous Ruml, FrantiSek Kubec a dalsi.
Jedna se o veselou hru o vécech vaznych.
Sam autor o ném frika: ,Kdyz uz jsme na
této planeté a musime celit i tézkym
Zivotnim zkouskam, je potreba najit silu,
postavit se k nim ¢elem a znovu jit dal.
Nase Zivotni peripetie brat s humorem
a nadhledem. A pokud jsme ochotni na-
slouchat, pomoc a odpovéd na nase
otazky vzdycky prijde. Neztracejte nikdy
nadéji.“ Svoji ucasti podpofite pofizeni
nového nabytku v Hospici.

Béh pro hospic2015

Volnodasové centrum Hacko, Cerveny Kostelec 26. zafi 2015,
registrace od 8:30 do 9:30 hod., nejlépe vsak online predem.
Startovné online platba na webu 100 K¢, platba na misté 120 K¢,
déti do 15 let zdarma, dlichodci a studenti 60 K¢. 100% vytézku
benefice bude pouZito na novy nabytek do pokojl pacientt
v Hospici Anezky Ceské. Béh je uréen pro viechny vékové katego-
rie — muZe, Zeny, déti i veterany. MlZete se tésit na znamé
osobnosti, béh zastituje Jarmila Kratochvilova, drzitelka svéto-
vého rekordu v béhu na 800 m, nékolikandasobna mistryné svéta
a olympionicka a Ludmila Formanova, atletka, zakyné Jarmily
Kratochvilové, olympionicka a dvojnasobna mistryné svéta v béhu
na 800 m. Akci pro nas prevazné organizuje firma DMP studio
Praha zastoupena panem Michalem Pokordakem, velmi dékuje-
me! Pfijdte, ¢eka Vas prijemné straveny den a chutné obcerstveni.
Podrobnéjsiinformace naleznete na www.behprohospic.cz

Soutéz ,,Sikovné ruce pro hospic 2015

preddvat do ¢tvrtka 24. zari 2015 osobné nebo prostrednictvim posty
na adresu: Oblastni charita Cerveny Kostelec, ulice Manzel& Burdy-
chovych 245, PSC 549 41 Cerveny Kostelec. Do poloviny srpna jsme
obdrZeli zatim 516 vyrobkd, ale véfime, Ze se vystava opét vydaria vel-
mi se tésime na Vase vyrobky, za které predem
dékujeme!

Projekt Sikovné ruce
pro hospic 2015 pod-
pofil Kralovéhradec-

KRALOVEHRADECKY

' KRAJ

o q Sl nadace
ky kraja Nadace uméni umeni
pro zdravi. D v

Vystava praci

Sikovné ruce pro hospic 2015

Srdecné Vas zveme na vernisaz 2. fijna 2015
od 17 hod. do obtadni siné v budové MU
Cerveny Kostelec. Vystava probéhne ve vy-
stavni sini od 3. do 9. Fijna 2015 vidy od 9 do
17 hod. V doprovodném programu se muzete
naucit rdzné vytvarné techniky. Pfi vystavé muzZete nakoupit jiz
vanocni darky a vystava pak bude jesté pokracovat ve strediscich
Oblastni charity Cerveny Kostelec. Lofisky vytéiek soutéie pomohl
vybavit jedno patro budovy hospice komunikacnim zafizenim mezi
pacienty a oSetfujicim personalem! Letos poslouzi pfi porizovani
nového nabytku do pokojti pacientti v Hospici Anezky Ceské, ktery

sesw

DivadelnivystoupenilJaroslava Duska Pata dohoda

Divadlo J. K. Tyla 8. fijna 2015 od 19 hodin. Predstaveni humorné
sezndmi s nejvétsim darem, kterym se mlizeme obdarovat: svoboda
byt sdm sebou. Jedna se o volné pokracovani Ctyi dohod, které
zménily postoje miliond lidi po celém svété. Vstupenky si mizete
zakoupit od 14. z&Fi 2015 v informaénim centru CASUR, s. . 0. Cerveny
Kostelec, tel.: 498 100 657, vstupné 350, 340 a 330 K¢ TéSime se na Vas!

7. charitniples,

aneblidé lidem” — 10. rocnik!!

Co nejsrdecnéji Vas zveme do jubilejni soutéze
o nejnapaditéjsi vlastnorucni vyrobek z kategorie
odévy a odévni doplriky, umélecka dila, bytové
doplnky, détské vyrobky a ostatni. Odborna komi-
se vybere z kazdé kategorie jednoho vyherce
a milacka poroty, pro které bude pripravena hod-
notna cena. Kazdy ucastnik soutéze obdrzi sloso-
vatelné registracni Cislo a deset vylosovanych
Ucastnikl obdrzi zdarma vstupenku na divadelni
vystoupeni Jaroslava Duska Pata dohoda. Vyrob-
ky do soutéZe prosime posilejte opatfeny stit-
kem se jménem a kontaktem (adresou, e-mailem
a telefonem), abychom Vas mohli co nejdrive
informovat o vysledcich soutéze, pripadné vyhre
a pozvat Vas na vernisdZz. Balicek s oznacenim
nazvu soutéze ,Sikovné ruce pro hospic” mizete

Oblastni charita Cerveny Kostelec, 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec

reditel, statutarni zastupce: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar

www.ochck.cz, €islo Gctu KB: 8282670227/0100 v. s. 5704

Kontaktni osoba:
Eva Wagenknechtova — Public Relations,
Oblastni charita Cerveny Kostelec,

N 4

Ceska republika

tel.: 491 610 330, e-mail: wagenknechtova@hospic.cz

Sokolovna Cerveny Kostelec

vsobotu 7. listopadu 2015 od 20 hod.
K poslechu a tanci bude hrat oblibena kapela
Relax Band, mUzete se tésit na chutné obcer-
stveni, tradicné bohatou tombolu, prijemnou
atmosféru a pékné predtanceni brnénského
tanec¢niho souboru Starlet. Vytézek plesu bu-
de pouzit na pofizeni mandlu do Hospice
Anezky Ceské.

PRIPRAVUJEME

Koncem roku pripravujeme vzpominkové
setkani,, Stopy za nami“ k 20. vyrocni zalozeni

Hospice Anezky Ceské. 2 O

Vcas Vas budeme informovat.

\LEL/

Podpoite Hospic Anezky Ceské odeslanim SMS:

jednorazoveé ve tvaru:
DMS HOSPICCK

Dékujeme V4m!
na cislo 87777

www.darcovskasms.cz

ro¢ni podpora ve tvaru:
DMS ROK HOSPICCK
na Cislo 87777

Cena jedné DMS je 30 K¢, organizace obdrzi 28,50 K¢&.
PFi roéni podpofe Vam bude automaticky
odecitana ¢astka 30 K¢ kazdy mésic.

Ceskeé
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