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Hospic je nestatni charitni zafizeni pro téZce nemocné
a je stfediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec

Kazdy i maly skutek lasky k Bohu nebo bliznimu,
i kdyZ o ném nikdo nevi, je stopou,
ktera nékde prinese plody Mons. Jiti Mikuldsek

.{ %ospic
vv o Cocks”
Mas uz darky?

to je Castd otdzka v tomto pred-
vanoénim c¢ase. Dostala jsem dobry
typ: coz darovat vdécnost? O tu je
opravdu dnes nouze. Vérte nebo ne,
darovani ndm prindsi radost zvlasté
tehdy, kdyz ddvame druhym to, co
potrebuji a ne to, co jim podle nasich
soudl patfi. V kramé ji sice nekou-
pime, musime ji hledat, ale pojdme
to alesponi zkusit.

Vazienipratelé Hospice Anezky Ceské,
rad bych se s Vami podélil o radost z toho, Ze 8. prosince 2015 jsme oslavili
20. vyroéi od otevieni naseho hospice, prvniho v Ceské republice. Jedny z nej-
dllezitéjsich okamzik(i ve svém Zivoté — chvile konce lidského Zivota zde na zemi
a prechod k setkani's novou Skutec¢nosti—nam svérilo v pribéhu 20 let 7 600 paci-
entl ajejichrodin. Dékujeme za to.

Mezi tim vzniklo v CR dalsich 16 hospict a je zde rozvijena domaci hospicova
péce. Hospic v Cerveném Kostelci je stale modelovym zafizenim, které jako jedno
z mala md i ambulanci paliativni [é¢by, kompletni tym mobilni hospicové péce
a dobre vybavenou puj¢ovnu pomlcek potfebnych v domacnostech pacientd.
7. a 8. prosince jsme podékovali nasim zaméstnanctim, dobrovolnikiim a kole-
glm. Nyni chci podékovat touto formou i Vam za Vasi pomoc, podporu
i modlitby. Bez Vasi pomoci bychom nemohli jiz existovat a dle moZnosti
hospicovou péci dale rozvijet. Tak je dilo, které mohlo byt vykonano, stopou
zanamiizaVami.

Jsem-livdécny, jsem bohaty
Vdécnost Clovéka proménuje. Hle-
dim-li na svlj Zivot s vdécnosti,
temnoty se rozjasni a horkost dosta-
ne jinou chut. Vdéénost mé chrani
pfed malomysinosti a zahorklosti.
Pfiblizuje mé k Bohu. Vdécnost nam
otevira oci, uci ucté, tvofi vztahy,
zbavuje smutku, napliuje UZasem
a radosti. Vdécnost je cestou k vniti-
nimu pokoji. Vdécnost je cestou
k uzdraveni lidi kolem mé. Vdécénost
poskytuje lasce trvanlivost a svéZest.
Vdécnost Cini ¢lovéka lidstéjsim.

| po 20 letech hradi zdravotni pojistovny hospicovou péci a IéCbu ve vysi zhruba
47%.V zajmu plosné dostupnosti péce pro termindlné nemocné shanime dotace,
granty, prispévky od mést a firem. A proto dovolte, abychom opét poprosili o pod-
poru dle Vasich moZnostiiVas.

Pteji Vam pokojny adventni ¢as, poZzehnané vanocni svatky a do pfistiho roku
pevné zdravi, bohatstvi [dsky, radosti, viry a nadéje, ale i silné inspirace ke vSiem
dobrym rozhodnutim.

S Uctou Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, feditel

Ubéhlo jiz 20 let od chvile, kdy zapocala nova éra v péci o nevylécitelné Zknihy Milost ve vztazich

nemocné v zavérecném stadiu nemoci. Mnozi z vas si jesté dobre pamatuji
nase zacatky, kdy jsme konkrétné zacali resit palivy problém absence nalezité
komplexni péce, ktera zahrnuje nejen biologické potreby téZzce nemocného,
ale i psychologické, socialni a spiritudini. Do té doby se asto stavalo, Ze tyto

Podporte Hospic Anezky Ceské odeslanim SMS:
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potreby staly na okraji zajmu. Dnes uz je jasné ze zkuSenosti v nasem hospici— DMS HOSPICCK s 3 y
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prvnim modelovym zafizeni, ale také ze zkusenosti v dalSich 16 hospicich, cislo 87777 Dékujeme Vam! QIR NRTHE
k . v . e ikalv. Je | K v o na cislo 8 www.darcovskasms.cz “‘ﬁ;‘% O qarcd
teré postupné i za nasi podpory vznikaly, Ze Ize poskytovat témto nemocnym roéni podpora ve tvaru:
kvalitni vSestrannou péci pri zachovani lidské distojnosti. Za timto vysledkem DMS ROK HOSPICCK OSplC
stoji fada jednani, usilovné prace a prekonavani mnoha problém( pomérné na Cislo 87777 ®
A i idi %3 i Y { Cena jedné DMS je 30 K&, organizace obdrzi 28,50 K&. x
male SITUplny Ilfjl' !(tera SIa za Ja.svnym,CIIeIT]' . L e oo ) P¥i rocni podpore Vam bude automaticky énelfl,{y
Mezi vyznamnymi osobnostmi ceského Iékafstvi pfijala 28. fijna z rukou prezi- odetitana eastka 30 KE kazdy mésic. eske

denta MiloSe Zemana statni vyznamendni praveé iniciatorka ceského hospico-
vého hnuti MUDr. Marie Svatosova.
V prosinci uplyne 20 let od zaloZeni prvniho ceského hospice — Hospice
Anezky Ceské v Cerveném Kostelci.

K 31.fijnu roku 2015 jsme prijali pro hospic 1289 DMS
v hodnoté 45 035,50 K¢. Castka byla pouZita na kryti
nakladd za opravy a udrzbu zdravotnickych pfistrojd,

pokradovdni na str. 2 naklady za léky a zdravotnicky material. Velmi dékujeme!



pokracovdni ze str. 1

Pri této prileZitosti probéhl 7. prosince Den otevienych dvefi, kdy
si navstévnici mohli prohlédnout prostory budovy Hospice
aseznamit se s tim, co se za ta lIéta podafilo ve prospéch pacientt
udélat.

Nasledujici den 8. prosince byla slouZzena dékovna mse svata

v kostele sv. Jakuba Vétsiho v €erveném Kostelci, kterou

celebroval Mons. Josef Kajnek, svétici biskup krdlovéhradecky.

Slovo MUDr. Jana Krale — primare v hospici
20 let je v Zivoté kazdého z nas dlouhy ¢as, za ktery prozijeme
mnoho udalosti. 8. prosince tohoto roku si pfipomeneme 20 let od
slavnostniho otevreni naseho hospice. Za tuto dobu se v Zivoté
naseho zafizenitéZ uddlo mnohé.

Obecné, z oboru paliativni medicina, jehoZ zasady a doporuceni se
snazime v hospici uplatfiovat, se stal svébytny, zakonem vymezeny
medicinsky obor, ktery je pevné zakotven v nasem zdravotnickém
systému.

V hospici poskytujeme komplexni péci v takové mire, kterd je
v nasich podminkach viilbec mozna.

Prace v hospici je narocnd, zajistujeme ji tzv. multiprocesnim
tymem: lékar — sestra —socialni pracovnik — psycholog — duchovni.
Kazdy z nds v tomto tymu pracuje samoziejmé za podpory tzv.
pomocnych profesi, které maji své dané ukoly. Patfi mezi né
pracovnice v kuchyni a pradelné, technici, ktefi se staraji o chod
zarizeni, fidici, vedeni hospice a v neposledni radé dobrovolnici.
Kazdy z nas je svym zplsobem nenahraditelny.

Zakladem nasi prace je tzv. ,kamenny hospic”. Postupné pfribyla
sluzba vambulanci paliativni mediciny a posledni|éta rozvijime nasi
¢innost mobilni specializované paliativni péce —tzv. mobilni hospic.
To vSe za spoluprace charitni oSetfovatelské sluzby v méstech
avnasem okoli.

Takto komplexni péci predchazely mésice a roky diskuzi, planovani
a realizace. Vsechny tyto slozky jsou alespon ¢astecné hrazeny
ze zdravotnického pojisténi, coZ v nasich pomérech neni vibec
samoziejmé.

Dovolte nékolik ¢isel: v tzv. kamenném hospici jsme od ledna 1996
ptijali pfes 7600 pacient(, z nichz cca 2/3 zde zemfelo. Za rok 2014
bylo pfijato 425 pacientd do kamenného hospice a 55 pacientli bylo
oSetfeno tymem mobilniho hospice.

Mohu s ¢istym svédomim konstatovat, Ze v hospici délame dobrou
praci. Proto bych moc rad touto cestou podékoval vSem svym
spolupracovnikiim a téZ nasim rodinam. Jsem hrdy, Ze mohu
v hospici pracovat.

Nase prace je znamenim stalé nosnosti evangelijnich zdsad. Zazivame,

Ze slova Evangelia jsou stale Ziva a inspirujici. SlySime-li tony JezZiSova

hlasu, mame jistotu a jsme zachranéni. Pokud si neosvojime JeziSovo

smysleni, bloudime a nase Zivoty a prace ztraci smysl.

,Nikdy neméj strach ze stint, prosté znamenaji,
ze nékde nablizku je svétlo.” Ruth Rendellovd

Jak pomohly podzimni benefice

péci v naSem hospici

V ramci podpory hospicové péce jsme ve druhém pololeti letosniho
roku zorganizovali ¢tyfi benefice, z nichz tfi byly opravdu naroc¢né.
Jednalo se o: Divadelni predstaveni Mario Kubce Vikend s Bohem,
mélo velky ohlas a jeho vytéZek cinil téméf 18 tis. KE. Dalsi byl
2. roénik Béhu pro hospic 2015, jubilejni 10. ro¢nik projektu ,,Sikovné
ruce pro hospic 2015 aneb lidé lidem“ a 7. charitni ples. Diky vytézku
plesu se v tuto chvili montuje v pradelné hospice novy Zehlici mandl.
Celkem za podzimni akce bylo ziskano zatim 329 tis. K¢, z nichz
231tis. bude pouZito na obnovu nabytku v hospici.

Vsem zucastnénym na nasich akcich, firmam i dobrovolnikiim velmi
dékujeme!

PROBIHAJICI PROJEKTY

Pilotni program VZP

pro mobilni paliativni péci

0d dubna 2015 je Mobilni hospic Anezky Ceské spoleéné s dalsimi
sedmi poskytovateli mobilni paliativni péce soucasti pilotniho
programu Vseobecné zdravotni pojistovny, ktery ma nastavit model
financovani mobilnich hospict a pfipadnou Uhradu za péci ze
zdravotniho pojisténi. Prostfednictvim projektu budou pribézné
zpracovavany podklady o finan¢ni naro¢nosti péfe o umirajiciho
Clovéka v domacim prostiedi. Vysledky se budou porovnavat
s naklady péce vnemocnicich a jinych zdravotnich zatizenich.

Projekt 10. roéniku Sikovné ruce

pro hospic 2015 aneb lidé lidem
Velmi dékujeme vsem soutéZicim darcim za krasné vyrobky
darované do soutéze Sikovné ruce pro hospic 2015 aneb lidé lidem.
Velmi si vazime Vaseho zijmu podpofit Hospic Anezky Ceské,
dékujeme za Vase napady, Cas i prostredky. Letos se seslo cca 3 657
vyrobkt od 178 darcl — jednotlivct, klubd a krouzk, skol z celé
Ceské republiky. Vystava byla zahajena slavnostni vernisazi v patek
2.fijna 2015 v 17 hodin ve vystavni sini Méstského Gfadu v Cerveném
Kostelci, kde byli vyhlaseni a ocenéni porotou vybrani vitézové v
détské i dospélé kategorii. Fotografie z akce a video si muzZete



prohlédnout na www.hospic.cz . Prodejni vystava zde probihala od
2. do 9. fijna 2015, vidy od 9 do 17 hod. a nyni nasleduje az do konce
listopadu prodej ve stfediscich Oblastni charity Cerveny Kostelec. Do
poloviny listopadu ziskal Hospic Aneiky Ceské z prodeje vyrobk
krasnych 80 tis. K¢, z celého projektu 142 tis. K¢, které pouzije na
obnovu nabytku v pokojich pacientt. Projekt je realizovan za finan¢ni
podpory Kralovéhradeckého kraje a Nadace Uméni pro zdravi, za coz
jsme také velmivdécni. Dékujeme za Vase dobré a oteviené srdce pro
druhé, Vasi kreativitu a ochotu vénovat nejen penize na materidl, ale
predevsim ¢as na vyrobu dark(. Vazime si Vasi laskavosti a touhy
pomoci nemocnym, coz ¢asto dokladala i mild slova v pfiloZzenych
dopisech i pfi navstévé u nds nebo v telefonatech. Prejeme si, aby
Vam prinos z projektu pfinasel mnoho radosti, kterou prozivame i my
v hospici.

KRALOVEHRADECKY

' KRAJ

Posileni komplexnosti a mobility

modelového reseni domaci hospicové péce
V regionu plisobnosti Mobilniho hospice Anezky Ceské a lGzkového
Hospice Anezky Ceské v Cerveném Kostelci a okoli je projekt, jeho?
realizace zacala 1.11.2015. Jeho cilem je dalsi rozvoj terénni paliativni
péce poskytované Mobilnim hospicem Anezky Ceské v domacnostech

téZzce nemocnych a umirajicich
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
CESKE REPUBLIKY

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Podporeno z Programu Svycarsko-Ceské spoluprace.
Supported by a grant from Switzerland through
the Swiss Contribution to the enlarged European Union.

Svétovy den hospicové

a paliativni péce

Na prelomu mésice zafi a fijna jsme se snazili obratit pozornost
verejnosti na Svétovy den hospicové a paliativni péce. Tento
den je organizovan vyborem Celosvétové aliance paliativni
péce, siti hospicové a paliativni péce narodnich a regionalnich
organizaci, které podporuji rozvoj hospicové a paliativni péce
na celém svété.

LetoSnim tématem Svétového dne hospicové péce byl skryty
Zivot skrytého pacienta. Jaké jsme sledovali cile pro letosni
Svétovy den hospicové a paliativni péce? Chceme sdilet vizi
na zvysSeni dostupnosti hospicové a paliativni péce u nas i na
celém svété tim, Ze vytvorime prilezitosti mluvit o tomto
problému, ucastnime se na rozvoji sité mobilnich hospici.
Prostiednictvim ¢lankt bulletini chceme zvysit vSseobecné
povédomi a porozuméni potfebam osob, které onemocnéni
ohroZuje na Zivoté a jejich rodin. Klademe dtiraz na péci nejen
v oblasti zdravotni, ale i socialni, psychické a duchovni.
Poradame rfadu beneficnich akci a sbirek, jejichz prostred-
nictvim chceme ziskat financni prostfedky na podporu a roz-
voj hospicové a paliativni péce. Pro nas zdravotniky je vzdy
novou vyzvou k vétsi vnimavosti potfeb nevylécitelné

World hospice &
palliative care day

,CHCES-LI POSTAVIT LOD, NESMIiS POSLAT
MUZE, ABY SEHNALI DREVO, ALE NEJPRVE
MUSIS VE SVYCH MUZiCH VZBUDIT TOUHU PO
NEKONECNYCH DALKACH OTEVRENEHO MORE“

Saint Antoine De Exupéry




Ocenéni v soutézi Sikovné ruce
pro hospic 2015 aneb lidé lidem
ziskali v kategorii:

1.Bytové doplriky:
Eva Racdkova z Olomouce, (€. 16) vyrobila srdicka z pedigu,
hackovana pouzdra na mobil a koSiky

2.0dévy adoplnky
Andrea Zaloudkova — Chotébof (klub patchwork) (€. 21) modra
kabelka hedvabna

3. Umélecké vyrobky
Hana Friedelova Trutnov (Riaps) (€. 89) obraz malovany tempe-
rou

4.Détska
Anna Sturmova 8 let, Cerveny Kostelec—Lhota (¢. 121) — hracky
pro pejsky, dveini hlidaci, dekorace

5. Ostatni
Jana Korbelova, Cerveny Kostelec (¢. 91) Ha¢kovana Pipi dlou-
ha puncocha

6. Milacek poroty
Petr Seifert, Teplice nad Metuji (¢. 45). svicny ze dfeva,
postavicky a dfevéné dekorace

Nejvyraznéj$im darkem pro Hospic Anezky Ceské je velky
mechanicky Ladiv Betlém od Cestmira Cermaka z Nového
Mésta nad Metuji

StarDance po kostelecku
Pomysiné vysoké zndmky v sobotu neudélovali porotci, nybrZ
samotni ucastnici z blizka i daleka. Komu? 7. CHARITNIMU PLESU,
ktery zacdtkem listopadu otevird zabavu pro dlouhé zimni vecery.
Ten mél velmi Zivou a radostnou atmosféru, presto nikdo
neodchazel ,spolecensky unaven”. Hronovska kapela Relax Band
hrala pro neustale zaplnény parket, kde tancili mladi, stafi - od
prvniho akordu az do Valciku na rozloucenou. Ozdobou plesu byla i
bohata tombola, ktera byla okamZité vyprodana. Lidé mohli ziskat
nékterou z péti set hodnotnych cen a navic dvacet prémiovych
bylo pied plilnoci slavnostné slosovano. Stastni vyherci si odnaseli
napf. chytry telefon, holici strojky, elektrospotiebice do
domacnosti, dorty, calounéné ,stokrle”, stfibrné Sperky,
zemédélské plodiny, poukazy na technickou kontrolu, vanocni
stromky, udrzbarskou praci hodinového manzela apod. Krasny
dojem v Ucastnicich zanechalo i troji pfedtanceni tanecni Skoly
Starlet F1 z Brna a zatancili zcela nezistné. Vyjimecnou atmosféru
vyzdvihovali i samotni brnénsti tanecnici: ,Kazdy rok tané¢ime na
mnoha plesech, zvlasté v okoli Brna, ale takovyto jsme jesté
nezazili. Je krasny celkové: prostredi, hudba, tombola, lidé... neni
obvyklé, aby lidé tancili od prvniho kousku do konce plesu.
Ocenujeme také, jak u vas lidé tancit umi, musite mit v regionu
dobré tanecnimistry. Nelitujeme, Ze jsme pfijeli.”
Ples financné podpofil a osobné navstivil i mistopredseda vlady
MVDr. Pavel Bélobradek Ph.D. s choti. VytéZzek plesu - obohaceny o
dary firem i jednotlivcl - ¢inil 97 tisic K¢ v tuto chvili se diky nému
montuje v pradelné hospice novy zehlici mandl.
Dékujeme!

Mgr. Ludmila Stépdnovd

BéZci pomohlivybavit pokoje v Hospici Anezky Ceské v Cerveném Kostelci

V sobotu 26. 9. 2015 se uskutecnil jiz druhy rocnik Béhu pro hospic 2015, ktery se setkal s velkym zajmem profesionalnich i
neprofesiondlnich sportovc(, mladeze i déti z Cerveného Kostelce a okoli. BéZcil na vech tratich bylo celkem 395, co je o 83 vice ne? v
lonském roce. Zucastnila se také dvojnasobna mistryné svéta v béhu na 800 m Ludmila Formanova, kterd stacila startovat, béZet i rozdélovat
ocenéni vitézlim. Dostat medaili od mistryné svéta bylo pro vitéze poctou. VytéZzek této akce s podporou firemnich darcl Cini témér 74 tis.
korun. Penize jsou uréeny na obnovu nabytku v pokojich pro pacienty v Hospici Anezky Ceské, ktery letos slouzi jiz 20 let.

,Srdeéné blahopfeji vitézGm béhu,” fika Miroslav Wajsar, feditel Oblastni charity Cerveny Kostelec a dale uved!: ,Dékuji vsem bézcim,
dospélym i détem, Ze se v tak velkém poctu zucastnili, podporili tim péci o nemocné v hospici a to nds velmi tési. Dékuji také vsem, ktefi se
podilelina organizaci béhu a i tém, ktefi pomohli finan¢nimi a vécnymi dary.”

Oblastni charita Cerveny Kostelec,

N /4 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
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