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Anezky v
o VazZeni pfatelé a pfiznivci Hospice AneZky Ceské,

velmi rychle uplynul daléf rok sluzby nemocnym v Hospici Anezky Ceské. S velkou vdé¢nosti si pfipominime mnoha
obdarovani, at’ uz hmotna ¢i duchovni, kterda jsme pro podporu péce nasich nemocnych obdrzeli. Nyni, v case
Adventu, vyjadfuji v prvni fadé podékovani za Bozi lasku, dobrotu a pfizen, kterou jsme po cely rok pocit’ovali.
Pravé predevsim ona je pro nas vzdy zdrojem motivace a inspirace ve sluzbé bliznim, dodava nam nové sily k
pfekonavani mnohych prekazek pfi uskute¢néni ¢asto nesnadnych kol v zajisténi péce.

Pod¢kovat chci i Vam, vazeni pfatelé, za neutuchajici pochopeni a zdjem podporovat dilo pro nase nemocné. Jsem
Vam za to velmi vdécny.

Obracim se nyni s velkym podékovanim i1 k Vam, ktefi se aktivn¢ podilite na hospicové péci svoji praci, a to jak
profesionalni nebo dobrovolnou, do niz vkladate s laskou a pochopenim i sama sebe.

V poslednim cisle letosniho bulletinu Vam pfindsime alespon nékteré informace souvisejici s nasi sluzbou
nemocnym, nase plany do budoucna, cile a také Vam piiblizime vysledky akci, které jsme ve prospéch hospicové
péce uskutecnili v uplynulém roce a kterych jste se zucastnili mozna i Vy. Vasi pozornosti predkladame nas dulezity
ukol, kterym je zfizeni tolik potfebného nového zizemi pro mobilni hospic a ambulanci paliativni péce se
stacionafem 1é¢by bolesti v Cerveném Kostelci. Proto si dovolujeme vlozit letak s podrobnéjsimi informacemi.

V zavéru mi dovolte, abych Vam jesté jednou podékoval za dosavadni podporu provozu hospice a rozvoje
hospicové péce a prosim, abyste je podle svych moZnosti opét podpofili. Pfeji Vam pokojné a pozehnané
Vanoce, at’ kazdy den nového roku 2019 prozivate s virou, nadéji a laskou.

Ing. Mgr. Mirosiav Waysar, reditel

BEH PRO HOSPIC 2018

V sobotu 22. 9. 2018 se uskutecnil §
v Cerveném Kostelci 5. roénik Béhu
pro hospic. Zavod byl i v letosnim
roce zafazen do serialu vefejnych béhua
Primator Cup. Letos se béhu zucastnil rekordni
pocet 617 zavodnika vcetné 170 déti. Hostem a
hvézdou letosntho jubilejntho  ro¢niku byl
olympijsky vitéz v modernim pétiboji David
Svoboda, ktery odstartoval vsechny rozbchy,
pfedaval ceny vitézim a trat’ na 10 km si dokonce
sam zabéhl.

Vytézek Behu pro hospic ¢inf 103 560 K& a bude
pouzit na dofinancovani nakupu pfenosného
ultrazvuku pro Hospic Anezky Ceské a Mobilni
hospic Anezky Ceské.




UMENI ODPOCIVAT

Kdyby pomoc byla clovékem, méla by alespon tisic tvaif. Muze pfijit znenadani, ale i na pozadani. Tu
pfinasi radost a ulevu, tu pfekvapivé vytrhuje z kazdodennosti a jindy s nami je po dlouhy cas a ani o ni
nemusime védét. Nékdy ani netusime, ze sami pomahame, zatimco v jinych pfipadech si od nas pomoc
vyzaduje velké sebezapfen.

Pro pracovniky ve zdravotnich a socialnich sluzbach se pouziva i termin ,,pomahajici profese. Je na né
nalozena znac¢na odpovédnost, protoze jednim ze zakladnich stavebnich kamentd vsech téchto cinnosti je
davéra, se kterou se na pracovniky muze klient ¢i
pacient obracet. Tedy védomi, ze o starosti, se kterymi
si sam nevi rady, se bude moci beze strachu pod¢lit a
nebude odmitnut, nebo brin na lehkou vahu. Na
pracovnicich pak je ke kazdému takovému pfistu-
povat s pochopenim a otevienou mysli. Nalomena
davéra a pretrvavajici obavy mohou potfebnému
namisto pomoci jen pfitizit.

Zustat vsak neustale pozitivné naladén na ,,té spravné
vlné“ a nevnimat narocnost pracovnich 1 mimo-
pracovnich starost{ nenf{ mozné. A obzvlasté¢ profese
zaméfené na starost a pomoc bliznim byvaji nachylné
k pfemife dlouhodobé zatéze, ktera pak muze vyustit
az v tzv. syndrom vyhofeni, ktery se projevuje ztratou
elanu, zajmu a celkovym vycerpanim — z osetfujictho se
v podstaté stava pacient.

Proto stejné¢ dulezité, jako starost o ostatni, je
1 nezapominat pecovat sam o sebe. Zakladem sprav-

uz se prace kupi doslova ¢i jen obrazné
AP uz r kupi dosl i jen obrazné,
jeji samotné mnoZstvi nemusi mit na

ného naladéni je vlastni smysl ¢innosti samé — tak, aby ERGINESEREI AT s T BEPY RIS B3 T 17 TS
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vselijakou podobu a lisi se cloveék od cloveka. Na to, Najit ten nejvhodnéjsi zpusob, jak odbourat
jak se nejlépe relaxuje, jsme se uz avle zeptali pracovnic pracovni napéti, je pak na kaZidém
a pracovnikd z Oblastni chatity Cerveny Kostelec a IETNHUT RPN X IR TS (S ao TSI PR s oA e
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pecovatelské sluzby: kontakt s blizkymi a rodinou. Pomahat
IR R T/l muZe i prosta fyzicka zatéZ v podobé sportu
TRl Cijiné aktivity. Obecné v8ak plati, Ze stejné

na prdci. dulezZité je zkouSet i nové mozZnosti a nebat

- sestra 7. . se vykrocit do neznama.

Ja chodim pravidelné na

karate.
- oSettovatelfa R. H.

Prochdzky, letha, travit aktivné

(as 5 priteli a rodinon. Odreaguji se na cesté domni.

- Ibkarka M. M. Hiavné, %e o tom miigeme
milnvit s kolegynémi, probrat
Chodim do prdce rdada, naplinje St to.
meé. Zkusenosti g prdce sdilim - sestra K. D.

tomu, komu to miige ponoci. .
Nékdy veler se za nemocné Jd vezmu kolo a jedu do

modlim. Mam 2 toho radost. Dprirod).
- sestra |. V. - socidlni pracovnice Z. K.

Uvarim si dobry iaj, oblein
Priroda, zahradka. teplaky a ,,doubn se v zabrddee.
-D. R - pecovatelfea R. D.




10. CHARITNI PLES
U nds v Brné takovy plesy nejson. “— student Honza 3 Brna

V sobotu 10. listopadu v osm hodin vecer jsme za hudebniho doprovodu
hronovské kapely Relax Band zahajili v cervenokostelecké sokolovné
jubilejni 10. charitni ples, ktery jsme v souvislosti s vyro¢im vzniku
ceskoslovenské republiky ladili v prvorepublikovém stylu. Protoze slavi-li |
se, at’ je to dvojnasob. K atmosféfe prvnich desetileti 20. stoleti velmi
pispéli nasi pfiznivei manzelé Karkovi z Prahy, ktefi kromé jiného
vénovali fotografie znimych prvorepublikovych hercli k vyzdobé salu.
Dobové fotografie Cerveného Kostelce a okoli poskytl k dalsi vyzdobé
také pan Oldfich Nermut’.

Slavnostni naladu umocnilo pfedtanceni v podani tanecni skoly Vavruska
Praha. Znac¢ny uspéch u publika si vsak vyslouzilo i volné sdruzeni zen ze
Skalice u Hradce Kralové, ,Sestry Chalupovy®, které pfipravily
moédni  prehlidku  dobovych  Satd  k  rznym  pfileZitostem
prolozenou tanecni choreografii. Toto vystoupeni nazvané
pithodné ,,Elegance 1. republiky* dostalo distojné svému jménu.
Moderovani prabé¢hu plesu se pak ujali manzelé Eva Hruskova a
Jan Preucil, ktery tak potvrdil piislib ucasti jiz z minulého roku.
Velmi nas tési hojna acast vefejnosti a az do rana roztanceny sal.
Jsme radi, Zze charitni ples ani po deseti letech neztraci nic ze své
atraktivity. Vytézek plesu prozatim cini 130 700 K& a bude
vénovan na zakoupeni nového vozu pro terénni praci zdravotnich
sestii¢ek z Mobilntho hospice Anezky Ceské. Dékujeme viem za
skvélou atmosféru.

24

hospic 2018 aneb lidé lidem.
Letosni soutéze se zacastnilo 124 autoru a jejich skupin, ktefi poslali do
soutéze celkem 2 170 vlastnorucné vyrobenych darka (vyrobkud). Mezi darci
bylo 16 deéti, dale skolni druzina, matefska skolka, dvé zakladni skoly a
gymnazium. A jest¢ 8 kluba dospélych a seniort a 95 individualnich darct.

Z tohoto poctu odborna porota vybrala v kazdé kategorii dva vitéze, ktefi
byli vyhlaseni a ocenéni symbolickou cenou béhem slavnostni vernisaze.
Jako soucast vystavy prob¢hlo v jejim zavéru jeste jedine¢né piedstaveni Viti
Marcika, ,,O holcicce, ktera se jest¢ nenarodila®, pfibé¢h o narozeni, Zitl
1 umirani.

Soucasny vytézek z celé akce cini 68 790 K¢ a bude vénovan na obnovu

- vybaveni kuchyné Hospice Anezky Ceské. Viem autoram dékujeme!
Pan Pavel Tichy s vozikem

na lahve své vyroby. NADACE OLGY HAVLOVE PODPQRILA HOSPIC

|

Vybor dobré viule — Nadace Olgy Havlové podpotil Hospic
Anezky Ceské castkou 49 000 K¢, za které byly pofizeny
antidekubitni matrace pro pacienty hospice. Velmi si toho

vazime a dékujeme.

= Pfiprava matrace na polohovaci
Nadace Olgy Havlové P 0s t el.



SRDECNE ZVEME NA

TRIKRALOVY KONCERT

T VRjKRALOVA *: S 6. 1. 2019 v 17:00
S E), RK A lOI 9 h v Kosfele sv. Jakuba Vétsiho

g Cerveny Kostelec
Kaidd koruna i Utinkuje Komorni orchestr  Slavy

pomdha Votlové Naichod spoleéné s Péveckym
sborem Hron Nachod a Dalibor Hronow.

NOVA SANITA PRO HOSPIC ANEZKY CESKE

S velkou radosti oznamujeme, ze v zaff letosntho roku doslo k dodani
nového sanitniho vozu pro Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci.
Pavodni sanita slouzila pacientim od zalozeni hospice bezmala celych 24
let, a pfestoze byla prubézné modernizovana, uz nebyla ve vyhovujicim
stavu. Moznost pfevazet pacienty vlastnim vozem je pfitom pro naplnéni
poslani hospicové péce velmi dilezita, jak potvrzuje i vrchni sestra Petra
Novakova: ,,[sme strasné ridi, protoge bez viastni sanity ndm privezon 3 nemocnice : S
onfkologického bolavého pacienta, a mige se stdt, se ho vezou s dalsimi dvéma pacienty a cesta trvd moc d/ou/yo

Na pofizeni nové sanity byl proto urcen vytézek z nékolika benefi¢nich akci pofadanych Oblastni charitou
Cerveny Kostelec a dal§imi organizacemi v lofiském roce. Nespocet darci pomohl svymi piispévky, &
ucasti na akcich konanych bé¢hem roku 2017 (napf. charitni ples, beneficni koncerty, prodejni vystava
Sikovné ruce pro hospic & sportovni akee ,,Béh pro hospic®) dosihnout tohoto tcelu. Na nékup sanity byly
vyuzity také vytézky prodejnich charitativnich bazart konanych v Nachodé a v Hronove.

Viem darcim a podporovatelim Hospice Anezky Ceské — za viechny jmenujme alesponi organizatory
dobroc¢innych bazara Cirkev bratrskou v Nachodé a Modré srdce o. s. z Hronova - srde¢né¢ dékujeme a
pracovnikim hospice pfejeme, at’ vz vérné slouzi jim i pacientam.

HOSPIC DEKUJE

Oslavovali jsme a oslavujeme sté vjroéi vzniku CSR. V této souvislosti dosla na na$ ucet finanéni ¢astka
40 000 K¢. Zaslal nam ji pan Josef Pinkava, kterému je jiz 91 roku a ktery stale néco tvofii ve prospéch nas,
ob¢ani Cerveného Kostelce a okoli. V posledni dobé sestavil a vydal publikaci o nasich
legionafich s nazvem ,,Byli u toho® a ve své rodné obci Zabrodi, jesté s dalsim rodakem panem Janem
Jirkou, uspofadali v souvislosti s oslavami vystavu svych praci — obrazu a dfevofezeb. Vytézek z téchto dvou
akci byl znacny a po uhrazeni nakladu za tisk knihy zbylo na ac¢tu 40 000 K¢. Pan Pinkava se rozhodl celou
tuto ¢astku vénovat Hospici Anezky Ceské, za co mu dékujeme a piejeme mu do dalsich let hodné zdravi,
tvarci nalady a radost z vykonané prace.

Hospic je nestatni charitni zafizeni pro té%ce nemocné a je sttediskem Oblatni charity Cerveny Kostelec.
Vice informaci naleznete na strankach:

www.hospic.cz domaci.hospic.cz

Hospic Anezky Ceské pomaha tézce nemocnym, [l Vaseny &tenafi, pokud chcete posilat  bulletin
podpoFte nas pomoci DMS, dékujeme! elektronicky, nebo ho nechcete dostavat viibec, dejte
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