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,Ldsku je potieba vic viozit do skutkii nez do slov.“ - sv. Igndc z Loyoly

Vazeni pratelé a priznivci mobilniho a lazkového Hospice Anezky Ceské,

v letoSnim roce uplyne jiz 28 let od vzniku lGZkového hospice, 13 let od zaloZeni mobilniho hospice
a od fungovani ambulance paliativni péce v Cerveném Kostelci. Jsme velmi vdééni za uplynuld léta
i za to, Ze mUzeme pacientim a jejich blizkym tuto sluzbu nadale poskytovat.

Snazime se stale o to, abychom zachovali vysoky standard nasi péce. Platby zdravotnich pojistoven
pokryvaji z celkovych provoznich naklad( v 1GZkovém hospici ptiblizné 45%, v mobilnim hospici
60-70 % celkovych roc¢nich nakladl. Znacna ¢ast naseho béziného rozpoctu je proto zdavisld i na
dotacich a darech, o které musime pravidelné opakované zadat.

Jinak je to u rozvojovych projektl, kterym je napt. aktualné snizovani energetické narocnosti
budovy lGzkového hospice — v tomto pfipadé nam byla prislibena investi¢ni dotace, polovinu
nakladd vsak musime opét zajistit z dard od jednotlivct a firem.

Chtéla bych Vam vsem ze srdce podékovat za Vasi prizen, ktera je pro nas velkym povzbuzenim
a pozadat o dalsi podporu jak béZného provozniho rozpoctu, tak i dalSiho rozvoje, ktery je dulezity
pro zvySovani kvality péce.

Do nastavajiciho léta Vam preji vse dobré Ing. Jitka Pichovd, vedouci Hospice Anezky Ceské




Jsme tak trochu blazni, ale ma to obrovsky smysl

,Nds diplom, lékarsky, sestersky, je pouze
vstupenka pro to, abychom se mohli vénovat
nemocnym,” pronesla Marie Svatosova, zaklada-
telka hospicového hnuti v CR, béhem slavnostni
mSe svaté v Kfizanové v ramci pouté za hospice.
Do mésta na Vysociné se sjelo na 50 zastupcu
[GZkovych i mobilnich hospicli a poutnikd z celé
CR. Akci zorganizovala Asociace poskytovateld
hospicové paliativni péce za ucelem vzajemné
podpory myslenky hospicové péce. ,,Chtéla bych
podékovat vsem, ktefi v hospicich slouZi, kteri,
jak se fika, tu karu tahnou dadl,” pronesla v zavéru
mSe doktorka SvatoSova.

Leto$ni, v pofadi jiZ ¢tvrta pout za hospice byla vénovdna pamdtce sv. Zdislavy. Ceska svétice,
ktera se dle legendy narodila pravé v Kfizanové, proslula zakladanim klastert a péc¢i o nemocné.
,Jd mdm pocit, Ze svata Zdislava zacind byt s hospici spojena ¢im ddl vic,” fekl prezident Asociace
poskytovateld hospicové paliativni péce Robert Hune$ pfi zavérecném sdileni po prednasce
o sv. Zdislavé vedené mistnim fararem, Josefem Pohankou, ,je s nimi spojena svou charitativni
skutecnosti. Tim jak po nocich tajné utikala z Lemberka sytit hladové a oSetfovat nemocné. To byl
pravy ukol tehdejsich stfedovékych hospici. A my jsme na tom dnes velmi podobné. Mdlokdo ndm
rozumi, svym zplsobem jsme tak trochu bldzni, pomdhdme v tom svétském slova smyslu
,bezperspektivnim’ lidem, kteri odchadzi na vécnost, a pfesto to ma obrovsky smysl.”

Pocatky hospicové péce v poloviné 90. let byly spojené s mnozstvim vysvétlovani i nepochopeni.
Prvni jednani o umisténi tehdy dosud neexistujiciho Hospice Anezky Ceské selhala. Podporu nasli
jeho zakladatelé Marie Svato$ova a Miroslav Wajsar aZ v Cerveném Kostelci. Dnes, po téméf t¥iceti
letech, se v Kfizanové potkavaji
zastupci Hospice Aneiky Ceské
z Cerveného Kostelce, Hospice
sv. Alzbéty z Brna, hospice Nablizku
z Lysé nad Labem, hospice
sv. Lukdse z Ostravy, sv. Neumana
z Prachatic a mnohych dalsich,
jejichz  pracovnici kazdy den
doprovazi pacienty v zavéru Zivota.

Vsem  zdravotnim  sestram,
l[ékarim, oSetfovatelim a dalSim
zaméstnanclim hospicl prejeme
mnoho sil v jejich sluzbé a déku-
jeme vsem, ktefi se jakkoliv
pricinili o to, Ze hospice v Ceské
republice vznikaji a mohou pokra-
Covat ve své smysluplné ¢innosti.




Téma mobilni hospicové péce ve skolach

V tomto Skolnim roce vyrazily nase zdravotni
sestry z Mobilniho hospice Anezky Ceské na
stfedni Skolu Academia Mercurii v Nachodé na
besedu s tamnimi Zaky. Podobné jako u mnoha
nemoci, se kterymi se Clovék muizZe v Zivoté
setkat, i u hospicové péce plati, Ze ¢im dfive se
podafi umirajicimu pacientovi zajistit paliativni l k
|éCbu, tim Iépe. Trebaze na kratky c¢as, hospic
dokaze zvysit kvalitu Zivota umirajicich pacient(
a poskytnout podporu jejich blizkym, aby své
posledni chvile mohli stravit bez obtizi, které
provazi tézka nemoc. PovaZzujeme proto za
velmi dllezZité s nasi sluzbou seznamovat uz lidi
v mladém véku. Ve spolupraci se Skolami se
proto chystame i na dalsi besedy.

V hospici provadime pravidelné exkurze pro
zdjemce. Tentokrat dorazili zdravotnici v ramci  telecké ZUS. Kromé prohlidky si  mohli
kurzu paliativni péce Elnec. vyzkouset i jizdu v invalidnim voziku.

Obnova vybaveni hospice a nova hovorna

Kdyz se v Unoru minulého roku otevirala druha
Cast Centra sv. P. Pia, kde byly rozsifeny prostory
Ambulance paliativni péce, uvazovali jsme, jak
naloZit s prostory ambulance v budové hospice.
Diky nadaci Divoké husy, ktera prispéla na pofizeni
vnitfniho vybaveni, jsme mohli pavodni ¢ekarnu
pretvofit k novému ucelu. Upravili jsme mista
k sezeni a vznikla tak ,hovorna“ kde prijimame
navstévy a poskytujeme konzultace. Pfi té pfilezi-
tosti jsme také vyménili dalsi, jiz roky staré sedacky
a zidle v hale a na chodbach hospice.




Zastupci hospice pri sazeni stromil na pamatku Olgy Havlové

LV Trutnové nebudeme mit pouze
strom, ale stromoradi Olgy Havlové,”
fekl Michal Rosa, starosta mésta pfri
slavnostnim vysazeni pétice strom
ve stfedu 5. 4. na Nameésti Republiky
v Trutnové. Akci usporadali zastupci
Vyboru dobré vile — Nadace Olgy
Havlové, jejichz cilem je v letoSnim
roce vysadit symbolickych 90 strom{
po celé Ceské republice k wvyroci
nedozitych 90. narozenin Olgy
Havlové.

Kazdy strom je vénovan jednomu
tématu, které v ramci své cinnosti
nadace podporuje. Pro tuto pfileZitost byli pozvani zastupci Hospice Anezky Ceské, aby vefejnost
sezndmili s péci, ktera je v hospici poskytovana.

»Nase nadace jiZ v roce 1994 poskytla prvni grant na podporu prvniho kamenného hospice,”
vzpominala Monika Granja, feditelka Nadace Olgy Havlové. Tehdejsi vedeni nadace podpofilo
hnuti, které se béhem poslednich dvaceti let rozsitilo do celé republiky a pomdhda pacientim
v termindlnim stadiu nemoci zvladat diky nastavené lécbé priznaky onemocnéni. ,Smyslem
hospicové péce je diraz na kvalitu Zivota,” popsala Jitka Pichova, vedouci Hospice Anezky Ceské,
»,proto je v hospicovém tymu, ktery o pacienta pecuje, pfitomen Iékar, zdravotni sestra, psycholog,
psychoterapeut, socidlni pracovnik a duchovni.

| kdyZz v soucasné dobé plisobi ve vétsich nemocnicich jiZ konziliarni pracovisté paliativni
mediciny, kterd dobre spolupracuji s hospici, v mensich nemocnicich tomu tak dosud stdle neni.
A proto je treba naddle pokracovat v aktivitdch, které zvysi provdzanost zdravotni péce
a informovanost a povédomi o hospicové sluzbé,” dodala na zaveér Jitka Pichova.

Mobilni a IGzkovy Hospic Anezky Ceské jsou nestatni charitni zafizeni pro téice nemocné a jsou stiedisky Oblastni charity
Cerveny Kostelec. Podpofit jejich ¢innost a dalsi rozvoj miiZete prostrednictvim Gétu:
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Vazeny ¢tenafi, pokud chcete posilat bulletin elektronicky, nebo ho nechcete dostavat viibec, dejte nam védét na kontaktni
email.
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